
 دکتر مهدی مشفق

 متخصص بیماری های مغز و اعصاب و ستون فقرات
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 متخصص مغز و اعصاب و ستون فقرات

 عضو انجمن نورولوژی امریکا

 نوار عصب و عضله، نوار مغز

 سونوگرافی داپلر عروق مغز

 پتانسیلهای تحریکی عصب بینایی

 

 

 

 

 

 

 

روبروی حسههن سههی ،   آدرس: شهههرغ برب، بلوار دادمان،

 5، طبقه 17نرسیده به کوی صدف، پلاغ 

 88097155تلفن: 

Drmoshfegh_eurologydinic          09307222127 

 

عات نشاااان داد        طال خاص م که پس از   به طور  ند  ا

صحرایی و  انجام آزمایشات مختلف روی موش  های 

های آزمایگاهی به منظور مطالعه روند توساااعه موش

ها     بیماری   که عمل رد یهنی آن آلزایمر، دید  شاااد 

ستفاد  از زغال اخته، توت فرنگی و توت  ها، پس از ا

 بهبود یافته است.

چای سبر نیز از منابع مهم آنتی اکسیدان هاست.     

با این وجود هنوز به طور خاص ثابت نشد  که برای 

پیشااگیری از آلزایمر مفید اساات یا خیر، اما ثابت  

 5چای ساابز آن هم به تعداد شااد  که اسااتفاد  از 

ماری    جان در روز، بروز بی کاهش    فن های قلبی را 

 دهد.می

 

 دکتر مهدی مشفق

 های مغز و اعصاب و ستون فقراتمتخصص بیماری



  3چرب امگا  یدهایاس

باط بین   انگری ب قات یاز تحق یاری بسااا   میرژارت

های چرب اسااید  و یماه ییبالا زانیم یحاو ییغذا

 اند.بود  پیشرفت آلزایمرکاهش  3-امگا

 

 Bهای گرو  ویتامین

سااطوب بالای هموساایسااتنین در خون با خطر زوال 

اند که   عقل در ارتباط اسااات. تحقیقات نشاااان داد    

صرف فولات و ویتامین  ، با B12و  B6های افزایش م

ستنین در ارتباط می    سی شد که  از بین بردن همو با

 کند.تواند از بروز آلزایمر پیشگیری می

 رژیم غذایی  ؟؟؟؟

سط اخیراً مطالعالتی  صاب   تو محققان بخش مغز و اع

ش ی   شگا  در مرکز پز کلمبیا در نیویورک انجام  دان

که در مورد رژیم   غذایی معمولی مردم    شاااد   های 

باشااد. رژیم غذایی کشااورهای اطراف مدیترانه می

نه    مل انواو میو  مدیترا جات،    ای شااااا ها، سااابزی

هااای زیتون، برخی فراورد حبوبااات، ماااهی، روغن 

 باشد.لبنی و گوشت و مرغ آن هم به میزان کم می

اگرچه مطالعات بیشااتری نیاز اساات، اما نتاین این 

مطااالعااات بیااانگر  کاااهش خطر ابتلا بااه آلزایمر و 

میر این بیماران بود  اسااات. با این    وکاهش مرگ  

ها، طبق تحقیقاتی که در زمینه آلزایمر انجام       گفته 

بساایاری از محققان بر این باور هسااتند که شااد ، 

افراد باید شاایو  مناسااس و سااالمی را برای زندگی  

های             غذا که مثلًا  یس  به این ترت ند،  خای کن خود ات

حاوی اسیدهای چرب اشباو شد  را بسیار کاهش   

سیدان    شتر از آنتی اک های ها و ویتامیندهند و بی

 استفاد  نمایند. Bگرو  

 هاآنتی اکسیدان

هااای آزاد انااد کااه رادی ااالمطااالعااات نشااااان داد 

عی پیری             مول ول با که  یداری هساااتند  پا نا های 

ند و سااالول  زودرس می بدن را از بین    شاااو های 

با رادی ال      می های آزاد،  برند. برای کاهش تماس 

هااای زیساااات محیطی قرار کمتر در برابر آلاینااد 

 بگیرید و سیگار ن شید.

ساز     های آزبه هر حال رادی ال سوخت و  اد محصول 

قه از روز ر           که در هر دقی فاقی  ند، ات بدن هسااات

های آزاد رادی الدهد، از آنجایی که از بین بردن می

صرف غذاهای حاوی     ست، م به طور کامل غیرمم ن ا

یدان  تامین     آنتی اکسااا ثل وی تامین  Eها، م ، C، وی

کاروتن و فلا    تا ها، می   ب ید ند،      تووونوی مک ک ند ک ا

که دا      هایی  یدان  غذا یادی    رای آنتی اکسااا های ز

ها، سبزیجات با برگ سبز   هستند، عبارتند از توت 

 ها و لوبیاها.تیر  و سبزیجات نارنجی رنگ، آجیل


