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  88097155تلفن: 

د ولی در صورت امکان به هیچ عنوان سعی در باز کردن دهان کودک نشو -6

یرد تا از گاز گرفتگی زبان ستیکی نرم در بین دندانها قرار گیک شی پلا

 جلوگیری شود.

کنند وص در همراهی با تب سعی میبعضی از والدین هنگام تشنج به خص -7

او را پاشویه کنند یا زیر آب سرد بگیرند. به یاد داشته باشید هیچ کدام از 

این روشها موثر نیستند. بعد از توقف تشنج اگر کودکتان تب داشته باشد، 

 توانید از شیاف استامینوفن استفاده کنید.می

پوشش کودک درجه حرارت  با استفاده از شیاف استامینوفن و کم کردن -8

توان از تن شویه با آب ولرم نیز کودک را کنترل کنید. در صورت لزوم می

آب ولرم را به  های نیم آغشته باستفاده کرد که در این مورد پنبه یا پارچه

کشاله ران کشیده تا درجه و مدت یک ساعت در نواحی دور گردن و زیر بغل 

 حرارت کودک به حد طبیعی برسد.

( باید همواره مراقبت صرعکودکان مبتلا به حملات تشنج بدون تب ) -9

شوند بدون آنکه فعالیت جسمی آنها محدود شود. در زمان انجام کارهای 

تان باشید. اگر ز نزدیک مراقب کودکحساس مثل شنا یا استحمام حتماً ا

نزد  ها، درخت یا وسایل بازی داردتان  تمایل به بالا رفتن از بلندیکودک

 کودکتان بمانید.

تان تجویز شده بیمارستان اگر دارویی برای کودک پس از ترخیص از -10

است به منظور پیشگیری از تکرار تشنج آن را همیشه و به موقع مصرف کنید. 

در مهمانی یا مسافرت به همراه داشته باشید.  را فراموش نکنید داروی کودک

اهش یا افزایش داد. طول درمان هرگز نباید سر خود مقدار داروها را ک

سال بعد از آخرین تشنج و بر اساس معاینه  2ع تا ودارویی معمولاً از شر

 باشد.پرشکی می

ستگی کودکان مستعد تشنج ممکن است با یک تب خفیف، فشار روحی، خ -11

ج شوند حتما کودکتان را وفیلین( دچار تشنیا مصرف بعضی داروها )مثل تئ

 ظت کنید.فاز این نظر محا
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متخصص بیماری های مغز و اعصاب و ستون 

  فقرات 



 پیشگیری و درمان تشنج
ر بسیاری از بیماران، پرهیز کردن از بخشی عوامل، باعث کاهش تعداد د

توانند باعث شروع و یا بدتر ها خواهد شد. چهار علت شایع که میتشنج

: کم خوابی / استرس و عبارتند از  حملات در بسیاری از افراد شوندشدن 

 فشارهای عصبی / تب

 حساسیت به نور

زنند و نور تلویزیون و بار چشمک می 30تا  5نورهایی که در هر ثانیه 

باشند( رخ زن میبازیهای ویدیویی )هر دوی آنها دارای نورهای چشمک

وقت خود  دهد. با اینحال، کودکان در بریتانیا )انگلستان( مقدار زیادی ازمی

کنند و در نتیجه را صرف مشاهده تلویزیون و بازیهای کامپیوتری می

هرگونه تشنجی که در این موقع برای آنها رخ دهد ممکن است کاملاً اتفاقی و 

شوند تصادفی باشد. سایر چیزهایی که بطور شایعی باعث بروز حمله می

 عیارتند از:

 انعکاس نور خورشید بر روی آب

آنها  یهانور خورشید از بالای شاخه کهدرختها  ازای محدوده عبور کردن از

 کند.به ما برخود می

، تمام آن صرعاستفاده از عینک آفتابی و مصرف مرتب قرصهای ضد 

 باشد.ها لازم میچیزهایی است که برای پیشگیری از تشنج

دارو تواند برای کسانی که شود میاقدامات احتیاطی که در اینجا گفته می

 شوند مفید باشد.کنند اما در مقابل تلویزیون دچار حمله میمصرف نمی

 لویزیون در اتاقی با نور خوب و مناسبدیدن ت -

 مشاهده تلویزیون از یک زاویه -

 نیم متر و فاصله داشتن با تلویزیون حداقل به میزان دو -

ور )بدون عوض کردن کانالهای تلویزیونی با استفاده از کنترل از راه د -

 (داینکه به تلویزیون نزدیک شوی

شود و معمولاً تشنج میباعث شوند به ندرت فیلمهایی که در سینما دیده می

دارای فرکانس زیاد هستند که از بروز تشنج ها مانیتورهای کامپیوتر

 جلوگیری می کند.

 تغذیه و رژیم غذایی

ها شامل ، مصرف گروهی از ریز مغذیصرعجهت پیشگیری از وقوع حملات 

باید حاوی مقادیر  ذایی افرادشود . رژیم غمواد معدنی توصیه میویتامینها و 

جات خام هایی چون فولیک اسید )در سبزیجات و میوهتوصیه شده ویتامین

)در مواد غذایی حیوانی یا لبنی(،  12یا اندکی پخته شده(، ویتامین ب

نان( و ویتامین دی )در گوشت و برگ سبز و  ویتامین کا )در سبزیجات

روغن ماهی، شیر غنی شده و ساخته شده در پوست در پاسخ به نور 

خورشید( باشد. مصرف مواد معدنی چون کلسیم و منیزیم )بیشتر در 

 اند.محصولات لبنی( و سدیم در بهبود وکاهش حملات موثر شناخته شده

ی باید صرعندارد ولی بیماران  صرعرژیم غذایی ارتباط مستقیمی با بیماری 

رژیم غذایی روزانه خود را به صورت منظم دریافت نمایند. ثابت شده است 

 صرعدریافت نامنظم غذا در طول شبانه روز سبب افزایش تعداد حملات 

گردد. بالا یا پایین بودن قند خون تنها در موارد  حاد سبب حملات تشنجی می

تلاش نمایند تا سطح قند خون آنها  ثابت و  ی بایدصرعشود. بیماران می

های الکلی سبب متناسب باشد. قندهای ساده کافئین )قهوه( و نوشیدنی

گردند )بعلاوه مصرف الکل به صورت می صرعخون و احتمالاً حملات نوسان قند 

، سبب صرعمداوم یا در مقادیر زیاد به سبب تداخل در جذب داروهای ضد 

دار . مصرف نان گندم کامل با فیبر بالا یا نان سبوسشودتحریک حملات می

 نماید.به کنترل قند خون کمک می

 های حین بروز حملات تشنج در بزرگسالانتوصیه

 آرام باشید. -1

 بیمار را محدود نکنید. -2

ها و مریض را از نقاط خطرناک دور کنید و به آرامی شانه ،در حین حمله -3

 سر او را بگیرید تا دامنه حرکت وی کم شود و به سر وی آسیب نرسد.

در اثر تکانهای شدید ممکن است مریض دچار ضربه مغزی شود و بهتر  -4

 است زیر سر وی جسم نرمی مثل بالشت و غیره بگذارید.

ز محیط خارج سازید تا از صدمه رسیدن به اجسام سخت، داغ و تیز را ا -5

 بیمار جلوگیری شود.

اگر دهان بیمار بسته بود سعی در باز کردن آن نکنید، ولی اگر دهان بیمار  -6

ای یا گاز استریل را بین دندانهای باز بود جسم نرمی مانند دستمال پارچه

در ضمن  احتمالی زبانش جلوگیری شود.بیمار قرار دهید تا از گاز گرفتن 

فتاده و راههای ته باشید که زبان مریض به عقب نیاینکار باید توجه داش

 هوایی را مسدود نکند.

 شود نگران نشوید.اگر تنفس بیمار طی تشنج به طور موقت متوقف می -7

 در حین تشنج مراقب باشید تا بیمار به خود آسیب نرساند. -8

و از عدم انسداد راه هوایی  پس از تشنج، بیمار را به پهلو بخوابانید -9

 کشد.اطمینان حاصل کنید و مطمئن شوید که بیمار به طور مناسب نفس می

اگر تنفس بیمار پس از تشنج، آغاز نشده باشد، تنفس مصنوعی را  -10

 شروع نمائید.

بسیاری از بیماران پس از تشنج گیج هستند ممکن است حالت  -11

ا کنند. در این هنگام، بیمار به محیط تهاجمی، ستیزه جویانه و مضطرب پید

دقیقه  45تا  30آرام  نیازمند است. این گیجی پس از تشنج ممکن است 

 طول بکشد، طی این زمان بیمار را ترک نکنید.

بعد از رفع حمله به بیمار استراحت داده و همچنین مایعات شیرین به او  -12

 بخورانید.

 کودکانهای حین بروز حملات تشنج در توصیه

 خونسردی خود را حفظ کنید. -1

کودک را  .گرفتن او خودداری کنیددر آغوش از به هنگام  تشنج کودک  -2

به پهلو خوابانیده  و چنانچه در دهان او ماده غذایی و یا ترشحی وجود دارد به 

ستگی خارج نمائید. در زمان تشنج هیچ ماده خوراکی یا آب را وارد دهان هآ

ضربه زدن یا تکان دادن کودک برای متوقف کردن تشنج کودک نکنید از 

 خودداری کنید.

از وارد کردن دست یا هر ماده خارجی دیگر به زور در دهان کودک به جهت  -3

ترس از خفگی و قفل شدن فک کودک خودداری کنید، چرا که تجربه نشان 

 داده که امکان خفگی در هنگام تب و تشنج در کودکان وجود ندارد.

از پاشیدن آب به صورت و یا تحریک وی خودداری شود.  آرامش به کار  -4

 ببرید.

تان دارویی به منظور استفاده در در صورتی که قبلاً پزشک برای کودک  -5

با آرامش به  هنگام تشنج )البته فقط به صورت مقعدی( تجویز کرده آن را 

 کار برید.


